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Nombre de la actividad: PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas mayores que
participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de vida en todas las dimensiones
biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio Samper Mendoza.

2. Contribuir al reconocimiento que tienen las personas mayores sobre las diferentes politicas publicas y su materializacién
en el diario vivir

3. Fomentar la conciencia sobre la importancia de la promocion de la salud mental entre las personas mayores asistentes
al Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza, a través de una exposicién informativa y participativa sobre estrategias
y recursos disponibles para el cuidado y fortalecimiento de la salud mental en la vejez.

METODOLOGIA

El momento inicial de la actividad "Promocion de la Salud Mental" consistird en dar la bienvenida a los participantes
del centro de cuidado transitorio Samper Mendoza y presentarles el objetivo general y especifico de la actividad. Se
creara un ambiente acogedor y propicio para el desarrollo e importancia de la salud mental.

MOMENTO
INICIAL

El momento central de la actividad "Promocion de la salud mental" sera la exposicion informativa y participativa
sobre estrategias y recursos disponibles para el cuidado y fortalecimiento de la salud mental en la vejez. Durante
este momento, se proporcionara a los participantes informacion detallada sobre practicas y habitos saludables para
mantener una buena salud mental, asi como recursos y servicios disponibles para acceder a ayuda y apoyo en caso
de necesidad.

MOMENTO
CENTRAL

El momento final de la actividad consistira en cerrar la sesién con un resumen de los puntos clave discutidos
durante la exposicion. Se brindara la oportunidad para que los participantes puedan hacer preguntas adicionales o
compartir sus reflexiones y experiencias sobre el tema de la salud mental en la vejez. Se reiterara la importancia
de mantener practicas de estilo de vida saludable y de buscar apoyo cuando sea necesario para promover el
bienestar emocional y mental.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recurso humano computador
Sillas televisor
Diapositivas en power point

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el encuentro, el 46% de las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza participaron en la
actividad "promocién de la salud mental”. Se inicié con una calida bienvenida y la presentacion de los objetivos Se les explicd
el propésito de la actividad y se cred un ambiente acogedor y propicio para la conversacion y el intercambio de ideas. Se dio
la bienvenida a todos los participantes, creando un ambiente inclusivo y receptivo desde el inicio. Se llevé a cabo la exposicion
informativa y participativa sobre estrategias y recursos disponibles para el cuidado y fortalecimiento de la salud mental en la
vejez. Se proporciono informacion detallada sobre practicas y habitos saludables, asi como recursos y servicios disponibles
para acceder a ayuda y apoyo en caso de necesidad. Durante la actividad, se fomento la interaccién entre los participantes,
permitiendo el intercambio de experiencias y la discusion sobre la importancia de la salud mental en el proceso de
envejecimiento activo. Se cerro la sesion con un resumen de los puntos clave discutidos durante la exposicion. Se brindé la
oportunidad para que los participantes pudieran hacer preguntas adicionales o compartir sus reflexiones y experiencias sobre
el tema de la salud mental en la vejez. Se reiter6 la importancia de mantener practicas de estilo de vida saludable y de buscar
apoyo cuando fuera necesario para promover el bienestar emocional y mental. No se evidencia dificultad. Se les recuerda a
las personas mayores aplicar los conocimientos en su vida diaria para una vejez activa y saludable.
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